Marche Nordique du L.A.C.
15/12/2024

54’ Epr. découverte (MN, Trail, Cross) / TCX Course 1 5km140m  00:00
Place Nom prénom (Nat) Perf. Licence Cat/né(e) Ligue/Dép Equipe Pl/Cat Niv. Km/h  Doss
1 CHAMPROSE Aurelien 33'29" 1668553 JUM/07 OCC/011 S/l narbo nordik club 1 9.2 65
2 CRONIER Robin 33'43" 2624866 SEM/99 OCC/011 S/l narbo nordik club 1 9.1 75
3 CHAMPROSE Regis 35'37" 1863530 M3M/74 OCC/011 S/l narbo nordik club 1 8.7 67
4 REZIG Tayeb 36'14" 289453  M6M/59 OCC/011 S/l lauragais athle castelnaud 1 8.5 77
5 ESQUIROL Stephanie 38'35" 2193100 MB3F/74 OCC/011 S/l lauragais athle castelnaud 1 8.0 56
6 PANIS Sebastien 38'63" 2453553 M2M/78 OCC/011 S/l lauragais athle castelnaud 1 7.9 78
7 CANAC David 39'36" 2541429 M3M/73 OCC/011 S/l narbo nordik club 2 7.8 64
8 FAUROUX Sabine 39'48" 2057338 M5F/65 OCC/011 S/l lauragais athle castelnaud 1 7.7 57
9 BROCA Jacques 39'52" 1943333 M8M/47 OCC/011 S/l lauragais athle castelnaud 1 7.7 54
10 LAVIGNE Patricia 40'00" 1762429 M6F/59 OCC/011 S/l narbo nordik club 1 7.7 69
11 SALINER Joelle 41'10" 1949264 M5F/62 OCC/011 S/l lauragais athle castelnaud 2 75 61
12 FAYARD Antoine 43'03" 2619920 M5M/63 / S/l lauragais athle castelnaud 1 7.2 76
13 CLOT Laurence 43'35" 2399556 MA4F/70 OCC/011 S/l lauragais athle castelnaud 1 71 55
14 GUILLON Laurence 44'42" 2692400 MA4F/67 OCC/011 S/l lauragais athle castelnaud 2 6.9 58
15 MIS Helene 45'26" 2623997 M2F/76 OCC/011 S/l narbo nordik club 1 6.8 70
16 BAISLE Laurence 45'36" 2614643 MA4F/68 OCC/011 S/l narbo nordik club 3 6.8 62
17 SERVANT Pascale 45'38" 2690475 MS5F/63 OCC/011 S/l narbo nordik club 3 6.8 71
18 VILLALONGA Claire 45'47" 2676681 M4F/68 OCC/011 S/l narbo nordik club 4 6.7 72
19 MOREAU Elsa DNF 2622142 MA4F/66 OCC/011 S/l lauragais athle castelnaud 5 59
Nb de résultats : 19 (8 hommes, 11 femmes)



